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一、什麼是一氧化碳中毒？ 

    一氧化碳是一種無色、無臭、無味、無刺激性的氣體，比空氣略輕，與血紅素結合 

  的能力是氧氣的２００～３００倍，會和紅血球產生高度結合，取代原先氧原子，使體 

  內細胞缺氧，導致組織缺氧或細胞功能受傷害。一氧化碳中毒的原因，主要是含碳氫化 

  合物燃燒不完全所致，常見曝露來源如熱水器、木炭爐，引擎廢氣、火災等。 

二、一氧化碳中毒有哪些症狀？ 

    一氧化碳中毒的毒性症狀依暴露時間長短、每分鐘的呼吸量及肺泡內所含的一氧化 

  碳濃度，中毒症狀分為： 

  （一）輕微：時會引起頭暈、頭痛、視力模糊、虛弱、嗜睡、耳鳴、全身無力、腹瀉、 

     噁心及嘔吐等症狀。 

  （二）中度：時而混亂、意識喪失、呼吸急促、脈搏快速與橫紋肌溶解症。 

  （三）重度：會心悸、低血壓、心肌缺血、心律不整、肺水腫、癲癇、昏迷等，甚至變 

     成植物人或死亡。最特別的一點是常常造成許多人或全家大小同時發生相同中毒 

     的悲劇，可以說是致命的隱形殺手。 

     有以上症狀不一定就是一氧化碳中毒，若有上述症狀，請至急診或毒物科門診就 

     醫診斷。 

三、一氧化碳中毒處理與治療 

  （一）立即改善通風及儘速將病人自中毒處移開，並立即送往醫院。 

  （二）出現意識不清，則需保持呼吸道暢通，並依心肺復甦急救流程處理後送醫。 

  （三）立刻給予高濃度氧氣使用，並監測血中血液碳氧血紅蛋白濃度。 

  （四）併發症預防與治療，包括腦水腫、延遲性神經病變，酸鹼平衡及電解質平衡等。 

  （五）考慮使用高壓氧治療。 

四、如何預防居家中毒？ 

  （一）熱水器安裝的地點，不得安裝於浴室內或通風不良的地方（包括加裝了玻璃窗的 

     陽臺，也應視為室內），以及熱水器的安裝必須由合格人員負責，並定期檢驗。 

  （二）室內應保持良好的通風，尤其在冬天、雨天或颱風天，應注意熱水器或瓦斯爐的 

     正確使用方法及保養，避免不完全燃燒。 

  （三）發動中的車子，避免停留於室內。 

  （四）避免在通風不良的地方燒木炭取暖或碳烤食物。 

  （五）一氧化碳中毒是可預防的意外事故，「預防勝於治療」，為避免一時的疏失造成 

     永久的遺憾，每個人都應注意防範這類無形的殺手。 


